
Ydych chi wir yn gwybod beth sydd yn eich e-bost?
Cyn gwasgu ‘anfon’ ar eich e-bost, sicrhewch eich bod yn edrych trwy’r gadwyn o negeseuon am unrhyw 
wybodaeth sensitif, yn cynnwys derbynyddion blaenorol ac atodiadau. Sicrhewch eich bod yn gwybod at bwy 
ydych chi’n ei anfon a phwy sydd yn y gadwyn. Yn aml gall ‘Ateb pawb’ anfon yr wybodaeth anghywir i’r person 
anghywir. Cofiwch, allwch chi ddim dad-anfon data!


